
JEŚLI 
COŚ
CIĘ 

NIEPOKOI:

słuchamy
traktujemy sprawę
poważnie
reagujemy
dbamy o
bezpieczeństwo
szukamy pomocy i
wsparcia
nie zostawiamy Cię z
tym samej/samego

Powiedz o tym osobie z
Fundacji, której ufasz.
Możesz zgłosić coś, co
spotkało Ciebie, coś, co 
dzieje się komuś innemu lub
sytuację, przez którą 
czujesz strach, wstyd albo
napięcie
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STANDARDY OCHRONY 
DZIECI I MŁODZIEŻY
w Fundacji Strefa Dorastania

Tu ma być po prostu bezpiecznie.

W STREFIE DORASTANIA MASZ
PRAWO DO:

WAŻNE:

CO ROBIMY, GDY KTOŚ 
ZGŁASZA PROBLEM?

U NAS NIE MA ZGODY NA:

szacunku
bezpieczeństwa
bycia sobą

przemoc fizyczną
wyzwiska i poniżanie
straszenie i krzyk
wyśmiewanie
popychanie, szarpanie, 
naruszanie granic
dyskryminację
ignorowanie Twojego dyskomfortu

Nikt nie ma prawa robić Ci krzywdy.
Ani dorosły, ani rówieśnik.
Ani w realu, ani w internecie.

TWOJE
GRANICE 

SĄ 
WAŻNE

Masz prawo powiedzieć:
„nie chcę”, „to jest dla mnie
nie okej” „potrzebuję
pomocy”, „nie zgadzam się”

pomocy
wysłuchania

granic

możesz czuć się bezpiecznie, możesz mówić otwarcie, możesz liczyć na
wsparcie, a Twoje dobro jest najważniejsze

STREFA DORASTANIA 
TO MIEJSCE, W KTÓRYM:
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