STREFA RELACIJI - projekt wsparcia mtodziezy
Czy uwazasz, ze relacje z innymi sg w zyciu wazne?

Strefa relacji to projekt, w ktérym zostaje utworzona relacja pomiedzy dwiema stronami —
wolontariuszem/wolontariuszkg a podopiecznym. Podopiecznymi sg dzieci i mtodziez z domoéw dziecka,
Swietlic i osSrodkow. Sg to mtode osoby, ktdre czesto czujg sie samotne, niezaopiekowane i pozostawione
samym sobie.

Badania pokazuja, ze dzieci i mtodziez coraz wczesniej siegajg po alkohol i narkotyki. Mtodzi ludzie chodza
na wagary, powtarzajg klasy, sg przemocowi. Jeszcze niedawno to my byliSmy w ich wieku, dorastaliSmy i
potrzebowalismy innych bardziej niz kiedykolwiek.

W relacja z troskliwg, dbajgcg osobg dorostg mtody cztowiek moze odnalezé wzér, ktérego potrzebuje.
Dzieki temu ma szanse na przyswojenie dobrych nawykéw i wartosci, prowadzgcych do zdrowego i
produktywnego zycia, checi rozwoju, pozytywnego postrzegania wtasnej osoby i przysztosci. Wolontariusz
moze przyblizyé podopiecznemu wartosci takie jak tolerancja, sprawiedliwo$é spoteczna, uczciwosé i
odpowiedzialnos¢. Dzieki niemu mtoda osoba poszerzy swoje kompetencje spoteczne, m.in. zawieranie
przyjazni, a takze kompetencje takie jak planowanie, podejmowanie decyzji czy przeciwstawianie sie
zachowaniom negatywnym.

Ideg projektu jest stworzenie relacji pomiedzy wolontariuszem a dzieckiem zagrozonym wykluczeniem
spotecznym.

Dziatanie to ma na celu otworzenie mtodej osoby na inny sposdb zycia i postrzegania Swiata.

Projekt solidarnosci ,, Strefa relacji” finansowany jest ze srodkéw Komisji Europejskiej w ramach programu
Europejskiego Korpusu Solidarnosci.

Mozesz dotgczy¢ do projektu i robié $wietne rzeczy razem z nami!
Chcesz wesprzeé ,,Strefe relacji”? Napisz na adres:

KARUZELA - projekt wsparcia dla Ukrainy

Czy wiesz, z jakimi trudnosciami zmagaja sie Ukraificy przybywajacy do Polski? Wielu z nich odczuwa leki,
samotnosc i stres. Majg trudnosci z adaptacja w Polsce.

,Karuzela” jest nowa inicjatywa, ktdra zaktada stworzenie 10 grup wsparcia dla 30 dzieci z Ukrainy oraz 20
ukrainskich uchodzczyn. Projekt bedzie miat miejsce w Galerii Labirynt w Lublinie.

W pazdzierniku zostanie utworzonych 5 grup dzieci i mtodziezy, ktdre zostang dobrane na podstawie
osobistych doswiadczen i wartosSci uczestnikow. Kazda z grup wezmie udziat w warsztatach, dopasowanych
do grup docelowych, liczagcych 10 osdb:

— warsztat integracyjny,

— warsztat pracy w grupie,

— warsztat pracy z trauma wojenna,

— warsztat antydyskryminacyjny,

— warsztat miedzykulturowy,

— warsztat o relacjach miedzyludzkich, “ja” w grupie,
— warsztat metod radzenia sobie ze stresem,

— warsztat tworzenia mapy marzen,

— warsztat z uwaznosci (m.in. joga),



— warsztat o emocjach,
+ warsztat ewaluacyjny.

Zorganizujemy tacznie 50 warsztatéw dla oséb mtodych, a kazdy z nich bedzie trwac 3 godziny.
Utworzymy rdwniez 5 grup dla oséb dorostych:

1) grupa samotnych mam — 5 warsztatéw pomagajacych w pracy nad traumg wojenng i lekami,

2) grupa dla oséb majacych problemy adaptacyjne w Polsce — 5 warsztatow utatwiajgcych wejscie na
rynek pracy, sieciujgcych oraz wzmacniajgcych,

3) grupa miodych dorostych, ktéra nie ma pomystu na siebie — 5 spotkan warsztatowych,

4) 2 grupy dla dorostych, ktorzy potrzebujg odpoczynku i odprezenia — 5 spotkan warsztatowych.

Warsztat kazdorazowo bedzie trwat 3 godziny, a caty cykl obejmie 75 godzin.

Dodatkowo, podczas trwania cyklu warsztatdw, udostepnimy 50 godzin wsparcia psychologicznego dla osdb,
ktore beda miaty cheé i potrzebe z niego skorzystaé. Projekt zostat zrealizowany w ramach programu Pajacyk
Pomoc Psychospoteczna Polskiej Akcji Humanitarne;j.

Chcesz pomdc w projekcie ,,Karuzela”? Wyslij wiadomo$é na adres:
MOCni mtodzi — projekt wyréwnywania szans
Czy zgodezisz sie, ze kazde dziecko powinno mie¢ szanse na dobrg przysztos¢?

Celem projektu ,,MOCni mtodzi” jest wyréwnywanie szans. Projekt zaktada organizacje warsztatéw w
lubelskich domach dziecka i osrodkach wychowawczych. Warsztaty zostang przeprowadzone przez mtodziez,
ktéra ma perspektywe na dobry start w doroste zycie i chce wyréwnac szanse tym, ktdrzy tego potrzebuja.

W czasie warsztatow bedziemy pracowac nad zwiekszeniem kompetencji miekkich uczestnikéw oraz ich
zaangazowaniem w zycie spoteczne. Dostang rowniez szanse na lepsza perspektywe dalszej edukacji i
przysztej kariery. Projekt jest skierowany do oséb w wieku 12-18 lat, zamieszkujgcych domy dziecka
zlokalizowane w wojewddztwie lubelskim, a takze do wychowankéw lubelskich placéwek opiekurczo-
wychowawczych.

Bedziemy walczy¢ z barierami, ktdre mtodziez napotyka w okresie dorastania, a takze zachecaé do
samorozwoju. Podopieczni w osrodkach czesto nie potrafig odnalez¢ swojego celu, brakuje im ambicji i checi
do dziatania. Pokazemy im, ze w kazdym wieku mozna poprawi¢ warunki swojego zycia, bez wzgledu na
sytuacje, w jakiej sie jest.

Projekt solidarnosci ,,MOCni mtodzi” finansowany jest ze srodkéw Komisji Europejskiej w ramach programu
Europejskiego Korpusu Solidarnosci.

Chcesz wesprzec dzieci w wyrdwnywaniu szans? Napisz do nas na adres:



